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ACTA No. 30
FECHA: Cogua, enero, 26 de 2024.
HORA: 2:40 p.m. —3:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquira
TEMA: Actividad Ponderable: Cuidado al Cuidador

ASISTENTES: Katherine Romero psicéloga, Martha Quiroga psicéloga, Nubia Arenas
nutricionista, Paulina Baracaldo nutricionista

Olga Patricia Parra Coordinadora.
ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccion

Actividades desarrolladas.
Materiales

Compromisos.

Anexos

oghwN =

DESARROLLO:

1. Objetivo: Generar actividades orientadas al fortalecimiento de capacidades psicosociales
del talento humano que atienden a las personas mayores y a la mitigacion de afectaciones
psicosociales derivadas de la atencion permanente a poblacion vulnerable dirigido a la
totalidad del talento humano.

2. Introduccion: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador,
brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado
laboral y calidad en la ejecucién de sus labores como cuidadores de personas mayores.

3. Desarrollo de la actividad

e Se realizé invitacidon en cartelera de la institucion y en grupo de WhatsApp de la
Comunidad de Cuidado para la actividad.

e El dia 26 de enero de 2024 se realizd una actividad de Zumba en el teatro de la
institucion liderada por el area de nutricion en donde participaron empleados de
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las diferentes areas. Generando un espacio de actividad fisica y esparcimiento

favoreciendo el estado animo.

« Los empleados se mostraron muy motivados y agradecidos con la actividad.

Materiales

e Cartelera de la institucion

e Formato Planilla de Asistencia
e Equipo de sonido

¢ Computador

e Celular
5. Compromisos:

( Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Realizar las  actividades  ponderables
programadas para el mes de febrero.

Area administrativa,
Psicologia y equipo
interdisciplinario

Mes de febrero 2024

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculaciéon

Olga Patricia Parra Coordinadora

Dependencia

Hogar Nazareth

Firma

olgd =

Hogar Nazareth

T,

Hogar Nazareth

horlle, e

Hogar Nazareth

Arevalo
Katherine Romero Psicdéloga
Martha Quiroga Psicologa
Nubia Arenas Nutricionista
Paulina Baracaldo Nutricionista

Hogar Nazareth
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Anexos: Registro Fotogréfico y Planilla de asistencia

Elaboré: Martha Quiroga-Katherine Romero
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ACTIVIDAD PONDERABLE
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Hogar Nazareth nazarethy; _com
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I‘m Nazareth na23reth2ips! com
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